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二見・鳥羽・志摩方面

詳細は
Ｐ2へ表紙

マイカーでお越
しの方はパーク
＆バスライドをご
利用下さい。

神宮周辺の道路は大変渋滞しております。
　　　　　　　　　お伊勢さんへは公共交通機関で
神宮周辺の道路は大変渋滞しております。
　　　　　　　　　お伊勢さんへは公共交通機関で
神宮周辺の道路は大変渋滞しております。
　　　　　　　　　お伊勢さんへは公共交通機関で！！！

※通常時、渋滞なしの所要時間です。

26262525

神宮周辺は交通渋滞が予
測されますので、公共交
通機関のご利用をお願い
します。
お伊勢参りは、近鉄・ＪＲ・
伊勢湾フェリーが早くて
便利です！

1 http://www.rakurakuise.jp
内宮周辺ライブカメラ配信中！

12月31日火 金1月31日
2月1日土 日3月30日

交通規制は交通の状況により変更または縮小することがあります。
期間中は、ご迷惑をお掛けしますが、ご理解、ご協力をお願いします。

交通規制等
実施期間 の

らくらく伊勢もうで 検 索

内宮方面へ向かう車両内宮方面へ向かう車両

表紙

二見エリア

伊勢自動車道の規制情報

規制等スケジュール
パーク＆バスライド(シャトルバス運行)
の実施について

ＭＡＰ交通規制・駐車場情報
❸-Ａ　外宮エリア
❸-Ｂ　内宮エリア
❸-Ｃ　パーク＆バスライド
　　　周辺駐車場エリア



規制等スケジュール

※バス（観光バス・マイクロバスを含む）・二輪車は、パーク＆バスライド臨時駐車場（サンア
リーナ周辺）は利用できません。直接目的地へ向かってください。伊勢自動車道利用のバ
ス・二輪車は伊勢西ＩＣ出口で降りて目的地へ向かってください。ただし、二見・鳥羽方面か
らの伊勢西ＩＣ出口はありません。伊勢ＩＣ出口北行きへは降りることができます。
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二見・鳥羽方面からお越しの方へ
伊勢二見鳥羽ラインの二見ＪＣＴ通過後は、サンアリーナＩＣから、パーク＆バス
ライド臨時駐車場に向かってください。

名古屋・大阪方面からお越しの方へ

規制等スケジュール

パーク＆バスライド（シャトルバス運行）の実施について

パーク＆バスライド Ｐ2
Ｐ3パーク＆バスライドを実施

伊勢西ＩＣ、伊勢ＩＣ規制あり

Ｐ3バス用車線
バス用車線を設置

Ｐ3内宮エリア
内宮周辺で交通規制あり

市町駅伝

Ｐ3外宮エリア
外宮周辺で交通規制あり

Ｐ4二見エリア
二見浦周辺で交通規制あり

三重県営サンアリーナ周辺の臨時駐車場
から内宮・外宮周辺まで送迎します。

●サンアリーナ周辺各駐車場⇔内宮方面　●サンアリーナ周辺各駐車場⇔外宮方面運行ルート

● 内宮・外宮発の最終便→18時30分
●パーク＆バスライド臨時駐車場（サンアリーナ周辺）駐車整理料 1台1,000円（1,000円札をご用意ください）

シャトルバスのご利用はパーク＆バスライド臨時駐車場（サンアリーナ周辺）に駐車された方に限ります。

実施日時

●伊勢自動車道ご利用の場合
伊勢料金所通過後は、そのまま直進し、伊勢二見鳥羽ラインのサンアリーナＩＣから、パーク
＆バスライド臨時駐車場に向かってください。
●国道23号ご利用の場合
伊勢ＩＣから伊勢二見鳥羽ラインを走行し、サンアリーナＩＣから、パーク
＆バスライド臨時駐車場に向かってください。

9時30分～16時

平成25年12月31日㊋ 22時 ～ 平成26年1月1日㊌ 16時
平成26年1月2日㊍～1月5日㊐ 、1月11日㊏～13日㊊ 
1月18日㊏、19日㊐、25日㊏、26日㊐、2月1日㊏、2日㊐、
8日㊏、9日㊐、11日㊋、3月22日㊏

9時～16時

・上記以外にイベント等で他の交通規制がかかることがあります。　　　　・交通規制は交通の状況により変更または縮小することがあります。
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http://www.rakurakuise.jp

伊勢にお越しの際に便利なホームページ
駐車場満空情報をご覧いただけます。

初詣のご案内
●神宮への参拝は、内宮・外宮とも、31日夜から5日朝まで夜間の参拝もしていただけます。（5・6日は22時まで）
●二見興玉神社は夜間も参拝していただけます。

（公社）伊勢市観光協会（平日のみ）

12月31日23時から
1月1日9時まで

12月31日23時から
1月1日9時まで

4

伊勢地域観光交通対策協議会

パーク＆バスライドに関すること

臨時駐車場に関すること

市営駐車場に関すること

二見浦周辺駐車場に関すること

らくらく伊勢もうで 検 索

年末年始の交通規制情報、
パーク＆バスライドの情報をご覧いただけます。
伊勢市 検 索 【ホーム/伊勢市】⇒【伊勢神宮周辺の交通対策】

駐車料金は変更となる場合があります。

二見エリア



松下JCT

金剛證寺

伊勢志摩
スカイライン

伊
勢
南
北

幹
線
道
路

第二伊勢道路
伊勢方面⇔志摩方面
所要時間が短縮され
便利になりました。

年末年始は、伊勢神宮お参りなどのお客様で神宮周辺道路の大渋滞が予想されるため、交通規制が行われます。
神宮周辺の交通規制に伴い、伊勢自動車道の伊勢西ＩＣ、伊勢ＩＣでも規制を行います。
特にパーク＆バスライド実施時は伊勢西ＩＣ、伊勢ＩＣでは降りることができませんので、下記う回路をご利用ください。

交通規制時にはう回路として
次のルートをご利用ください。

●12月31日（火） 21時45分～
　　1月　1日（水） 15時30分
●1月2日（木）～5日（日）、11日（土）～13日（月）
   8時45分～15時30分
●1月18日(土)、19日(日)、25日（土）、26日（日）
　2月1日（土）、2日（日）、8日（土）、9日（日）、11日(火)
　3月22日（土） 9時15分～15時30分

●12月31日（火） 21時45分～
　　1月　1日（水） 18時30分
●1月2日（木）～5日（日）、11日（土）～13日（月）
   8時45分～18時30分
●1月18日(土)、19日(日)、25日（土）、26日（日）
　2月1日（土）、2日（日）、8日（土）、9日（日）、11日(火)
　3月22日（土） 9時15分～18時30分

パーク＆バスライド時は伊勢西IC・
伊勢ICで交通規制が実施されま
すので、降りることができません。

伊勢西ＩＣでは次の時間、出口を規制するため降りることが
できません。ご注意願います。

伊勢ＩＣでは次の時間、出口を規制するため降りることがで
きません。ご注意願います。

高速道路の渋滞予測は、ＮＥＸＣＯ中日本
ホームページの渋滞予測カレンダーをご覧ください。

高速道路の渋滞予測

5
伊勢自動車道の規制情報


