
研修ＤＶＤタイトル一覧
　　　　　　　　分類リスト順となっております

※申込番号の大きい方が、概ね新しい教材になっています。
※リスト参考として入手年月が入っていますが、作品の作成年度とは異なります。

※内容は、各自でご確認いただき、ご使用ください。

分類 番号 タイトル一覧　　A:ドライバー・運行管理者研修向け　　
所要
時間

北部SC
在庫有

Ａ 165-2 　上手な引越しのコツ教えます　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ａ 166-2 　ストップ！！ザ・車輪脱落事故　正しい１２ヶ月定期点検の方法（ＪＩＳ方式） 10分51秒

Ａ 169 　中型貨物車の安全知識（平成19年3月）　　　　　　　　　　　　　　　 26分36秒

Ａ 170 　大型貨物車の安全運転（平成19年3月）　　　　　　　　　　　　　　　　　　 38分19秒 北部SC

Ａ 171-2 　大型トラックの安全運転　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 18分

A 179 　ここが違う！プロの運転　（大型貨物車のエコドライブ：安全運転） 45分 北部SC

A 180 　飲酒運転 罪と罰　破滅への選択　（あなたならどうしますか） 16分 北部SC

A 181 　飲酒運転根絶宣言　（企業の取り組み） 22分 北部SC

A 182 　冬道にひそむ危険！（冬道を安全に走行するために） 15分 北部SC

A 183 　冬道を安全に走ろう　圧雪路と凍結路 16分 北部SC

A 184 　追突事故 交差点事故　（事故から学ぶ安全運転） 21分 北部SC

A 185 　油断が死を招く！　（交通事故の恐怖） 25分 北部SC

A 186 　心に刻め！命にスペアがないことを（事故現場は語る） 22分 北部SC

A 187-1 　初任運転者のためのトラック安全運行(第1巻　ﾄﾗｯｸﾄﾞﾗｲﾊﾞｰの心構えと心得) 21分05秒 北部SC

A 187-2 　初任運転者のためのトラック安全運行(第2巻　ﾄﾗｯｸの構造的特長と安全運転) 18分10秒 北部SC

A 187-3 　初任運転者のためのトラック安全運行(第3巻　心と体と安全運転～事故事例に学ぶ～) 21分 北部SC

A 187-4 　初任運転者のためのトラック安全運行(第4巻　危険予測運転の基本) 21分40秒 北部SC

A 188 　エコドライブで安全運転 ～省エネ運転のススメ～ 22分36秒

A 197 　安全・安心・快適なハイウェイドライブ 18分

A 198 　全国トラックドライバーコンテストマニュアル　運転技能・整備点検編　平成２１年３月改訂版

Ａ 203 　自動運転・隊列走行（2013.3）

Ａ 204① 　国際海上コンテナの陸上における安全輸送ガイドラインのポイント（2014.9） 20分 北部SC

Ａ 204② 　国際海上コンテナの陸上における安全輸送ガイドラインのポイント（2014.9） 20分 北部SC

Ａ 210 　ドライブレコーダーの証言（2016.3） 23分 北部SC

Ａ 211 　どう防ぐ交差点事故（2016.3） 21分 北部SC

Ａ 212 　高齢者いきいき安全運転（2016.3） 25分 北部SC

Ａ 213 　誰もがいずれは高齢者（2016.3） 24分 北部SC

A ドライバー・運行管理者研修 D 安全作業・健康保持

B レベルアップ研修 E その他
C 管理職・経営者向け研修
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分類 番号 タイトル一覧　　A:ドライバー・運行管理者研修向け　　
所要
時間

北部SC
在庫有

Ａ 214 　高齢ドライバー事故防止のポイント（2016.3） 25分 北部SC

Ａ 215 　夜間・雨天時に潜む危険（2016.3） 21分 北部SC

Ａ 216 　どう防ぐ高速道路事故（2016.3） 23分 北部SC

Ａ 219 　トレーラ日常点検（2016.10） 15分

Ａ 220 　トレーラ定期点検整備のすすめ（より安全なトレーラ運行を目指して）

Ａ 221① 　安全なプロトラックドライバーを育てる①マナーとモラル＜冊子付き＞ 26分 北部SC

Ａ 221② 　安全なプロトラックドライバーを育てる②マナーとモラル＜応用編＞＜冊子付き＞ 29分 北部SC

Ａ 222 　大丈夫ですか？高速道路の落下物（2018.8） 18分 北部SC

Ａ 224 　トラック運転者のための安全運転のポイント 30分 北部SC

A 225 　注意一秒　怪我一生 15分 26分 北部SC

A 227 　トラックの危険予測 18分 北部SC

Ａ 236 　ハイウェイで まさか！高速道路に潜む危険 19分 北部SC

Ａ 237 　危険！自動車運転中のスマホ　事故発生のメカニズム 15分 19分 北部SC

Ａ 238 　セルフコントロールで事故防止！　ー運転適性と交通事故ー 21分 北部SC

A 241 　確実な点呼の実施方法　確認内容および留意点について 30分 北部SC

A 242 　業務運転中の事故を防げ～交通事故を起こす４つのケース～ 22分 北部SC

A 243 　アルコールについての正しい知識を！本当にわかっていますか？飲酒運転の危険性 23分 北部SC

A 244 　夢を奪ったハンドル～飲酒・居眠り・ながら運転の悲劇～ 26分 北部SC

A 246 　対話形式でわかる！交通事故における企業・ドライバーの責任 23分 北部SC

A 247 　ベテランドライバーこそ要注意！安全確認を怠っていませんか？ 18分 北部SC

A 248 　新版あおり運転　加害者にも被害者にもならないために 17分 北部SC

A 249 　高めよう！プロトラックドライバーとしての安全マインド〈ドライバー編〉※参考資料付※ 34分 北部SC

A 252 　僕が渡った信号は青だったよ 20分 北部SC

A 253 　運転中の「ながらスマホ」～たった数秒が人生を狂わせる～ 24分 北部SC

A 254 　そのとき試される　あなたの危険予知～無事故の秘訣４カ条～ 22分 北部SC

A 255 　「ながらスマホ」の危険性に迫る～一生の後悔を生まないために～ 23分 北部SC

A 257 　ゼロ！飲酒運転　正しい知識で計画飲酒（2025.3） 24分 北部SC

A 258 　一歩進める安全運転～積極的な危険回避～（2025.3） 22分 北部SC
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分類 番号 タイトル一覧　B:レベルアップ研修　　　　
所要
時間

北部SC
在庫有

Ｂ 173 　高等学校進路指導用教材：未来への道（トラックドライバーからのメッセージ）　　　　　　 北部SC

B 195-1 　新入社員のためのこんなときどうする？　「コミュニケーション編」 42分 北部SC

B 195-2 　新入社員のためのこんなときどうする？　「職場の基本マナー編」 39分 北部SC

B 195-3 　新入社員のためのこんなときどうする？　「電話編」 34分 北部SC

B 235 　フィードバック入門　部下を立て直し成長を促す技術　 120分 北部SC

分類 番号 タイトル一覧　C:管理職・経営者向け研修　　　　
所要
時間

北部SC
在庫有

C 205 　H26年度　原価意識向上実務セミナー　（冊子付き）（2015.12） 120分 北部SC

C 250 　高めよう！プロトラックドライバーとしての安全マインド〈管理者編〉※参考資料付※ 32分 北部SC

分類 番号 タイトル一覧　D:安全作業・健康保持　　　
所要
時間

北部SC
在庫有

D 175 　車輪脱落防止のための正しい車輪の取扱いについて　　　　　　　　　　 19分 北部SC

D 190 　危険物輸送のスペシャリスト　　～移動タンク貯蔵所の安全対策～ 31分 北部SC

D 191 　新型インフルエンザ 脅威編・対策編　２枚組 70分 北部SC

D 192 　その時あなたにできること　　　～交通事故現場における応急救護処置～ 20分 北部SC

D 193 　「メンタルヘルスケア」　実践のポイント 58分 北部SC

D 194-1 　働く人のメンタルヘルス　①ストレスを正しく理解しよう 20分 北部SC

D 194-2 　働く人のメンタルヘルス　②ストレスの予防と解消法 18分 北部SC

D 196 　新・ISO方式ホイール　取扱ガイド 27分 北部SC

D 199 　みんなで防ごう！インフルエンザ 北部SC

D 200 　グリーン経営認証　制度の概要と取得の効果　　　　　交通エコロジー・モビリティ財団 16分40秒 北部SC

D 202 　フォークリフトの作業開始前点検の進め方 25分37秒

D 206 　働く人の睡眠と健康 全2巻　＜テキスト付き＞（2016.3）①あなたの睡眠足りてますか？②快眠週間のための10の方法 各24分 北部SC

D 207 　災害事例と安全10のﾎﾟｲﾝﾄ　　玉掛け・クレーン・足場編（2016.3） 32分 北部SC

D 208 　大型フォークリフトによる災害を防ごう（2016.3） 34分 北部SC

D 209① 　やっていますか指差呼称 全３巻（2016.3）　①指差呼称のめざすもの 15分 北部SC

D 209② 　やっていますか指差呼称 全３巻（2016.3）　②指差呼称の実践方法 15分 北部SC

D 209③ 　やっていますか指差呼称 全３巻（2016.3）　③指差呼称の推進方法 15分 北部SC

Ｄ 217 　事業用運転者における睡眠時無呼吸症候群スクリーニング検査の重要性（2016.11） 62分

Ｄ 218 　大型トラック・バス　車輪脱落防止のための正しい車輪の取扱いについて（2016.12） 27分 北部SC

Ｄ 223 　大型トラック編・小型トラック編　「日常点検」及び「雪道対策」 北部SC

D 228 　一人でできる日常点検　　トラック運送事業者のための正しい日常点検の実施方法 17分 北部SC

D 229 　やっていますか？　安全点呼　トラック運送事業者のための正しい点呼の実施方法 18分 北部SC

D 230① 　荷役作業の労働災害 全2巻（第1巻　工場・倉庫の搬送編　CGで見せる災害事例と安全10のポイント） 18分 北部SC

D 230② 　荷役作業の労働災害 全2巻（第2巻　トラックの積卸し編　CGで見せる災害事例と安全10のポイント） 18分 北部SC
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分類 番号 タイトル一覧　D:安全作業・健康保持　　　
所要
時間

北部SC
在庫有

D 231 　事故事例から学ぶ　フォークリフト作業の安全 20分 北部SC

D 232 　フォークリフトの基本　＜資料PDF付き＞ 78分 北部SC

D 233① 　パワーハラスメントを考える 全2巻①パワハラを正しく理解するために 28分 北部SC

D 233② 　パワーハラスメントを考える 全2巻②パワハラにならない叱り方 27分 北部SC

D 251 　ストップ！車輪脱落事故　タイヤ交換作業の手順と方法 19分 北部SC

D 256 　フォークリフト接触災害！運転者の視点　作業者の視点 14分 北部SC

分類 番号 タイトル一覧　E:その他　　　
所要
時間

北部SC
在庫有

Ｅ 172 　その時あなたにできること　～交通事故現場における応急救護処置～　　　　　　　 20分

Ｅ 174 　地球にやさしい交通体系を目指して　　　　　

E 201 　災害物流への挑戦　　　　　　　　　　　～岩手県トラック協会の事例～ 北部SC

E 226 　災害時、ドライバーはどう生き残るか　～忘れない！東日本大震災が教えてくれたこと～ 28分 北部SC

E 234 　大地震発生！命と事業を守れ　職場の防災対策 22分 北部SC

E 239 　全社員・職員で学ぶ！マイナンバー漏洩対策 21分 北部SC

E 240 　TRUCK　DRIVER´S　LIVE　（リクルート用DVD：トラック輸送の役割、ドライバーの仕事内容、魅力など編集）（2020.2） 15分

E 245 　いつもの交差点こそ　魔の交差点 60分 北部SC

E 259 　カスタマーハラスメントへの適切な対応　　～それらの行為全部カスハラです～ 17分 北部SC
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